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ON SOZ

Bayburt Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisi’ne bagli ana bilim dallarinda
hazirlanan tez, tez 6nerileri, donem projesi ve seminer yaziminda belirli bir akademik standart
olusturmay1 amaglayan bu kilavuzda genel ilkeler ve yazim kurallar1 kisa ve 6z olarak yer

almaktadir.

Hazirlanan bu kilavuz; lisansiistii 6grenim siirecinde bir 6grencinin gerek duyacagi
bicimsel bilgileri ana hatlariyla gostermektedir. Sadece bigimsel diizenlemelerden ibaret
olmayan akademik yazim, énemli yazim bilgilerini de gerektiren bir husustur. Bu nedenle bu
kilavuz akademik standart saglamak amaciyla genel akademik yazim konusunda Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan hazirlanan ve Tiirkge gevirisi yapilan Amerikan Psikoloji
Dernegi Yayim Kilavuzu Publication Manual of the American Psychological Association
Seventh Edition [APAG6]) dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu tez yazim kilavuzunda
belirtilmeyen diger hususlar i¢in APA 6 yazim kilavuzu ve Tiirk Dil Kurumu Yazim Kilavuzu

dikkate alinmalidir.

Bu kilavuzda gosterilen bigim ve 6z ile ilgili standartlar, Bayburt Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii standartlar1 olup tiim ana bilim dallar1 ve programlarinda ayni
sekilde uygulanir. Kilavuzda yer alan bilgiler daha onceki yazim kilavuzundan farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin giincel olan bu kilavuzu dikkate almalar1 gerekmektedir. Bu
baglamda Enstitiimiizde daha 6nce goérev yapmis akademik ve idari personelden kilavuza

katkilar1 bulunanlara tesekkiirlerimi sunarim.

Tez yazim kilavuzunun son seklini almasinda emegi gecen Dr. Ogr. Uyesi Tunahan
Filiz, Dr. Ogr. Uyesi Zekai CAKIR, Ars. Gor. Umit KOC, Ars. Gor. Talha SERT Ve Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Sekreteri Hasan KAYMAZ’a tesekkiir ederim.

Dog¢. Dr. Murat KUL

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Muidiirti
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GIRIS

Bu Tez Yazim Kilavuzunun amaci, Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii’ne bag lisansiistli programlarda 6grenim goren 6grencilerin tez, tez 6nerileri, donem
projesi ve seminer yaziminda bir standart olusturmaktir. S6z konusu amag i¢in bu kilavuz ile
diizenlenen hususlar, Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’ne bagl tiim ana

bilim/bilim dal1 ve programlar i¢in ayn1 sekilde uygulanir.

Enstitiimiiz tarafindan 2023 yilinda yayinlanan “Tez Yazim Kilavuzu” oOnemli
degisikliklerle yeniden diizenlenmistir. Bu nedenle tez yazim asamasinda olan 6grencilerin bu
Tez Yazim Kilavuzunda yer alan hususlara dikkat etmeleri, daha 6nce kabul edilmis tezleri

ornek almamalar1 gerekmektedir.

Tez bilimsel etik normlar dikkate alinarak hazirlanmali ve belirlenmis etik ihlallerinden
kacinilmalidir. Genel etik disi davraniglar bilgi ve verilerin uydurulmas: (fabrication),
carpitilmasi veya diizmece-yalan bilgiler verilmesi (falsification), ve baskalarindan asirilmasi-
intihal (plagiarism) olarak siniflandirilir. Tezlerde makul OGlgiileri asan alintilar yapmak,
arastirmayi destekleyenleri belirtmemek, bagkalari tarafindan yapilmis olan tez, 6dev, seminer
vb. ¢alismalar1 kendi ¢alismasi gibi sunmak kaginilmasi gereken diger etik ihlalleridir. Etik
ihlallerinden sadece birinin dahi gerceklesmis olmasi bile tezin reddedilmesini gerektirir. Etik
ithlallerinin tespit edilmesi amaciyla tezlerin savunma Oncesi ve sonrasinda olmak iizere 2 defa
Enstitii’niin belirledigi intihal programina yiiklenerek tezin benzerlik orammmin belirlenmesi
gerekmektedir. Bir tezin benzerlik oran1 %25 den diisiik olmali, benzerlik oraninin olugmasini
saglayan ve tezde yararlanilan kaynaklarin her birinin benzerlik oranina katkist %5’i

gecmemelidir.



BIRINCI BOLUM

GENEL BiCiM VE YAZIM PLANI

Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii’ne teslim edilecek tezlere ait yazim

kurallar1 ve bigimsel 6zellikler asagida belirtilmistir.

1.1. KULLANILACAK KAGIT

Tezler, DIN 476 (ISO 216) standardina gore A4 boyutunda (210 mm x 297 mm) ve

gramaj1 100 g/m? arasinda olan birinci hamur beyaz kagida yazilmalidir.

1.2. KULLANIM ALANI

Tez yaziminda sayfanin yalniz bir yiizli kullanilacak olup, sayfa sayis1 250°den fazla
olan tezlerde sayfa giris boliimiinden itibaren arkali-6nlii olarak da kullanilabilir Tiim sayfalarin
(kapaklar, ekler vb. dahil) kenar bosluklari, soldan 3 cm, diger kenarlardan ise 2 cm olmalidir
(Sekil 1). Sayfalarin dikey ya da yatay kullaniminda belirtilen sayfa kenar bosluklarinin digina

cikilmamalidir. Yalnizca sayfa numarasi bu bolgenin disindadir.

------------------------------

Sekil 1: Kenar ve Girinti
1.3. YAZI SEKLI VE DUZENI

Tezlerin yaziminda 12 punto boyutunda Times New Roman yazi karakteri
kullanilmalidir. Tez metninin tiimiinde bu yazi karakterinin kullanilmasina dikkat edilmelidir.
Tablo, sekil vb. icindeki metnin boyutu 12 punto boyutunda olmalidir. Zorunlu hallerde (yazim
alanina sigmama vb.) sadece sekil ya da tablolarda (tanitim yazilar1 hari¢) yazi boyutu 9

puntoya kadar disiiriilebilir.



Noktalama isaretleri onceki sozciige bitisik yazilmalidir. Noktalama isaretlerinden
sonra ve sozciikler arasinda bir bosluk birakilmalidir. Tezin ana boliimleri yeni bir sayfadan
baslatilmalidir. Bununla birlikte, aga¢ (Orn: Pinus nigra), yillik bitki (Orn: Cannabis sativa),
mantar (Orn: Ceriporiopsis subvermispora) ve hayvanlarm (Orn: Felis domesticus) Latince

isimleri italik olarak yazilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak igerisinde ve “italik” yazilmalidir.

Tez metni normal olarak 1,5 satir araliginda (6nce 6 nk, sonra 6 nk) ve blok yazim sekli
(paragraf basi i¢in 1 tab (1,25 cm girinti) igerden yazilir) kullanilarak yazilmalidir. Sekil ve
tablo tanitim yazilari, kaynaklar ve dipnotlar tek satir araliginda yazilmalidir. Tez metninde
maddeleme yapilirken belirli bir sistem segilmeli ve ¢alismanin tiimiinde buna sadik
kalmmalidir (Ornegin; her zaman a., b., c. vb. veya 1., 2., 3. vb. gibi). Bir alt béliim bashig
sayfa sonuna gelirse altinda en az iki satirlik yazi bulunmalidir. Yer yoksa baslikla birlikte yeni

sayfaya gecilmelidir.

1.4. ANLATIM

Anlatimda Tirk¢e yazim kurallarina uygun, kolay anlasilabilir, ticlincii tekil sahis

agzindan, bilimsel, objektif, kisa ve 6z ciimleler kullanilmalidir.

1.5. SAYFALARIN NUMARALANDIRILMASI VE SIRASI

Sayfa numarasi, sayfanin alt kisminda yazim alanina gore tam ortalanarak 12 punto
biiyiiklilkte yazilmalidir. Sayfa numarasi ile sayfa alt kenar1 arasinda 1,5 cm bosluk
birakilmalidir (Sekil 2). Biitiin sayfa numaralari ayn1 karakterde (Times New Roman) ve

ayni1 biiyiikliikte (12 punto) olmalidir.

Sekil 2: Sayfa Numarasinin Sayfadaki Konumu



Numaralandirma tezin i¢ kapak sayfasindan tez metninin basladig1 giris boliimiine kadar
biiylik Romen rakamlari (I, 11, I, 1V, ... vb.) ile girig boliimden tezin son sayfasina kadar Arap
rakamlarr ile (1, 2, 3, ... vb.) yapilmalidir. Asagida, tezde bulunmas1 gereken sayfalarin sirasi

ve numaralandirilmasi verilmistir.

Ozet ve Abstract kisa ve anlasilir yazilmalidir. Eger Ozet, Abstract, Icindekiler, Sekiller,
Tablolar vb. sayfalar birden fazla sayfadan olusuyorsa sayfalar numaralandirilirken sayfa

numarasina kaldig1 yerden devam edilmelidir.

Tablo 1: Sayfa Numaralandirmasi

Tezin Kisimlari Sayfa Numarasi. Numaralandirma Sekli
Di1s Kapak - Sayfa numaras1 yok
I¢ Kapak I Sayfa numarasi "I" fakat gésterilmez
Kabul ve Onay I
Beyanname Il
On Soz \%
Ozet Sayfa numarasi “II” formatinda
Abstract ya211maya devam edilir.
. . Bir sayfadan fazla
Igindekiler ise diger sayfadan devam edilir
. Numaralandirma
Sekiller
devam eder
Tablolar
Kisaltmalar
Simgeler
Giris 1
Giris kisminin bittigi
Boliimler sayfa numarasindan Ar‘ap rakami sayfada alt. ortaya konur,
bir sonraki numaraile | bir sayfadan fazla ise diger sayfadan
baglar devam edilir

Kaynakea Numaralandirma
Ekler devam eder
Oz Geemi Numaralandirma Arap rakamlar1 6z gegmis sayfasinin

omiy devam eder sonunda sona erer, arkasi bos birakilir

1.6. BOLUMLENDIRME, BASLIKLANDIRMA VE NUMARALANDIRMA

Tezin metin kismi Giris, Boliimler ve Tartisma ve Sonug¢ olmak iizere 3’e ayrilir. Tez
metni i¢in kullanilan ana bolim baslhiklar ilgili disiplinlere gore farklilagmaktadir. Tez
konusunun 6zelligine ve kapsamina bagl olarak boliimler yazar tarafindan belirlenir. Birbirini

takip eden farkli seviyelerdeki bagliklar arasinda en az bir paragraflik metnin bulunmasi basarili



bir yazim stilini gosterir. Benzer sekilde, herhangi bir baglik altinda giris ya da tanitim amagh

en az bir climlelik metin bulunmas1 gerekir.

Tez baslig1 arastirmanin igerigini agikca yansitir nitelikte olmalidir. Basligin ¢ok uzun,
anlasilmasi gii¢ terimlerden olusmamasina dikkat edilmelidir. Tezin baghig1 ideal olarak 13-15

kelimeyi gegmemeli; ancak gerekli durumlarda 26 kelimeye kadar kabul edilebilir.

Giris ve sonug¢ hari¢ olmak iizere, boliim ve alt bolimlerin numaralanmasinda, her
numaradan sonra, ilgili boliim ve alt boliimlerin basligi yazilir. Bunun i¢in asagida verilen
ondalik sistem kullanilir. Bolim ve alt boliimler, Arap rakamlariyla numaralanir. Bu
diizenlemede, boliimler sirasiyla 1,2,3,4 seklinde numaralandirilirken, alt boliimler ve onlarin

da altindakiler i¢in Arap rakamlart kullanilmak suretiyle, 1.1., 1.1.1., 1.2., 1.2.1., 1.2.2,, 2.1.,

2.1.1., 2.1.2. (ondalik numaralandirma sistemiyle) gibi birden ¢ok haneli sekilde verilir.

Asagida metin kismimin nasil basliklandirilacagina ve numaralandirilacagina iligkin

aciklamalar yer almaktadir.

Bashklarla ilgili Aciklamalar

Boliim Bashiklar:

Numarasiz, tamami biiylik harflerle, kalin ortali, tek satir ve 12 punto
biiyiikliigiinde yazilmalidir. Paragraf 6ncesinde 12 nk sonrasinda 24 nk
bosluk olmalidir.

Birinci Diizey
Bashklar

Paragraf girintisi olmadan ortali, tamamu biiyilik harflerle, kalin, tek satir
ve 12 punto biiyiikliigiinde ondalik numaralandirma sistemiyle yazilir.
Paragraf 6ncesinde 12 nk sonrasinda 12 nk bosluk olmalidir.

Ikinci Diizey
Bashklar

Paragraf girintisi olmadan sola yasli, tamami biiyiik harflerle, kalin, tek
satir ve 12 punto biiyiikliiglinde ondalik numaralandirma sistemiyle
yazilir. Paragraf dncesinde 12 nk sonrasinda 12 nk bosluk olmalidir. Tek
satira sigmayan tiim alt basliklarda ikinci satira tagan kisim sola yasl
olarak yazilir.

Uciincii Diizey

Bagliklarin her kelimenin ilk harfi biiyiik (baglaglar harig), kalin, sola
yasl, tek satir ve 12 punto biiyiikliigiinde ondalik numaralandirma
sistemiyle yazilir. Paragraf oncesinde 12 nk sonrasinda 12 nk bosluk
olmalidir. Tek satira sigmayan tiim alt bagliklarda ikinci satira tasan kisim
sola yasli olarak yazilir.

Dordiincii Diizey
Bashklar

Basliklar tiimce diizeninde, kalin, sola yasli, tek satir ve 12 punto
biiyiikliigiinde ondalik numaralandirma sistemiyle yazilir. Paragraf
oncesinde 12 nk sonrasinda 12 nk bosluk olmalidir. Tek satira sigmayan
tiim alt basliklarda ikinci satira tasan kisim sola yasli olarak yazilir.

Besinci Diizey

Basliklar tiimce diizeninde, kalin, sola yasli, tek satir ve 12 punto
biiytikliigiinde yazilir. Paragraf dncesinde 12 nk sonrasinda 12 nk bosluk

Bashklar olmalidir. Tek satira sigmayan tiim alt basliklarda ikinci satira tagan kisim
sola yasli olarak yazilir.
Basliklar dordiincii dereceye kadar numaralandirilabilir ve igindekilerde

Onemli Not gosterilir. 5. derece bagliklara numara verilmez ve igindekilerde
gosterilmez.

Ornek

Bashklandirma bkz. Ek-15




1.7. TABLOLAR, SEKIiLLER, DENKLEMLER, TANIM VE TEOREMLER

Tablolar ve Sekillerle ilgili A¢iklamalar

Dikey ¢izgi olmamalidir.

Tablolar Sadece yatay ¢izgi olmalidir.
Tablo Icindeki Normal yaz1 boyutuyla ayni olmalidir.
Yazlar Gerekli durumlarda yazi boyutu 9 puntoya kadar diisiirtilebilir.

2 Sayfaya Sigmayan

Tablolar Fkler bolumiinde verilmelidir.

Tezin basindan itibaren sonuna kadar ardisik numaralandiriimalidir.
Tablolar ve Sekillerin (Or. Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3).
Numaralari ve Adlari Tablolarin adi tablolarin iistiinde sekillerin adi ise sekillerin altina
yazilmalidir.
Sola yasli, tablo ve sekil adi iki nokta (:) ile tablo ve sekil numarasindan
ayrilmali, 12 punto olacak sekilde tablo ve sekil adlar1 yazilirken yalnizca
Tablolarin ve her kelimenin ilk harfi biiyiik (baglaclar hari¢) kullanilmalidir (Or. Sekil
Sekillerin Bashklar1 1: Tasarim Tabanli Aragtirma Siireci)
Tablolarin ve sekillerin basliginin 6ncesinde 6 nk sonrasinda 6 nk bosluk
birakilmali ve tek satir araligi olmalidir.

Denklemlerin,
Tanimlarin ve
Teoremlerin
Numaralandirilmasi

Denklemler, tanimlar ve teoremler tezin basindan itibaren sonuna kadar
bolim numarasina bagli olarak ardigik numaralandirilmalidir (Ornek
Tamm 1, Tanim 2, Tamim 3...ve Teorem 1, Teorem 2 ...vb.).

Ornek tablo;

Tablo 2: Ornek Tablo

Siitun 1 Siitun 2 Siitun 3 Siitun 4 Siitun 5
Satir 2
Satir 3
Satir 4
Ornek sekil;
77N

Fonksiyonlar

-
S = N

Fonksiyonlarin En Fonksiyonlarin Limit ve Fonksiyonlarin
Genis Tanim Kiimeleri Siirekliligi Tiirevleri

Sekil 3: Ornek Sekil



IKiNCi BOLUM

TEZIN YAZIMI VE BOLUM ICERIKLERI iLE iLGILi KURALLAR
2.1. GENEL YAZIM KURALLARI

Tez, kolay anlasilir bir Tirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir.
Anlatimda, daima iiciincii tekil sahis kullanilmali, genelde genis zamanli ve pasif yapili
ciimleler tercih edilmeli; kisa, yalin ve 6z climleler kurulmali, ¢ok sayida sifat ve zarftan
kaginilmali, kelime tekrar1 yapilmamali ve bilimsel bir iislup kullanilmahdir. Noktalama ve

imla i¢in Tiirk Dil Kurumunun imla Kilavuzu ve Tiirkge SozIiigii kullanilmalidir.

Tezlerde kullanilan terimlerde biitiinliik saglanmalidir. Ornegin, tez metninde ayni
icerigi anlatmak amaciyla kullanilan ‘kanun’/ ‘yasa’; ‘doga’/ ‘tabiat’; ‘5000°/ ‘bes bin’; gibi
kullanimlarin sadece birisi tercih edilmeli ve tezin tamaminda buna dikkat edilmelidir.

Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii’ne teslim edilecek tezlere ait yazim

kurallar1 asagida belirtilmistir.

2.2. OZEL SAYFALAR

Tez metni disinda kalan Cilt, Dis Kapak, I¢ Kapak, Kabul ve Onay, Beyanname, On
So6z, Ozet, Abstract (ingilizce Ozet), igindekiler, Sekiller, Tablolar, Kisaltmalar, Simgeler,
Kaynaklar, Ekler ve Oz Gegmis gibi 6zel sayfalarin yaziminda dikkat edilecek hususlar burada

sunulacaktir. Bu sayfalarin i¢in olusturulan 6rnek sablon kullanilmalidir.

2.2.1. Cilt ve Dis Kapak

Cilt ve D1s Kapak Sayfasi

Cilt Kapak Cilt kapagi i¢in EK-1"de verilen 6rnek kapaklar kullanilmalidir.
Dis Kapak Sayfasinin Ustten 20,2 cm, alttan 2,1 cm, soldan 5,5 cm ve sagdan 5,3 cm ve tek
Sayfa Yapisi satir aralig1 kullanilmalidir. Dis kapak i¢in bkz. Ek-2.

Tez Ad1

Times New Roman 12 punto, tek satir araligi, kalin, biiyiik harflerle
ve ortal1, Tez adinin 6ncesinde ve sonrasinda 0 nk bosluk olmalidir.

Times New Roman 12 punto, tek satir araligi, tez yazari adinin,

Tez Yazarinin Adi

ortal1 olarak yazilmaldir.

oncesi ve sonrasinda 0 nk bosluk birakilmalidir. Yazar adi kalin, ilk
harfi biiyiik, digerleri kii¢iik, soyadinin tamami biiyiik harflerle ve

Tezin Tiirii, Yapildig1 Ana
Bilim Dali, Unvamyla
Birlikte Tez Danismaninin

Adi Soyadi ve Yayim Yili yazilmali; oncesinde ve sonrasinda 0 nk bosluk birakilmalidir.

Times New Roman 12 punto, alt alta gelecek sekilde kalin, ilk
harfleri biiyiik (danismanin SOY AD bilgisi biiyiik) ve ortali olarak

En Alt Satir saklidir.) ifadesi ortali ve normal metin olarak yazilmalidir.

Times New Roman 12 punto, parantez igerisinde (Her hakki
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Tez Kapak Sayfasinda

“Sayfa Numaras1”

Sayfa numarasi kullanilmamalidir.

Ornek Kapak Sayfalar

bkz. Ek-1 ve Ek-2

2.2.2. I¢ Kapak

I¢ Kapak Sayfasi

¢ Kapak Sayfas:

Universite, Enstitii, Ana Bilim Dal1 bilgisi, tezin bashig, tezin tiirii (yiiksek
lisans tezi, doktora tezi, sanatta yeterlik, ddnem projesi), tezi hazirlayanin
tanitict bilgisi, kurumun bulundugu sehir ad1 ve tezin sunuldugu tarihin yer
aldig1 sayfadir.

Sayfada Kullanilan
Bashklar

Tezin yapildigi ana bilim dali tez adi, tez tiirii ve tez yayim yili Times New
Roman Yaz tipi ile 12 punto, 1,5 satir araligi, kalin, biiylik harflerle ve
ortali olarak yazilmalidir.

Yazarin ve tez danigsmaninin adi kalin, ilk harfi biiyiik, digerleri kiigiik,
soyadmin tamami Times New Roman yazi tipi ile 12 punto, 1,5 satir
aralig1, Kalin, biiyiik harflerle ve ortal1 olarak yazilmalidir.

Sayfa Yapisi

Kabul ve onay sayfasinda soldan 3 cm, diger kenarlardan ise 2 cm bosluk
birakilmalidir.

Sayfa Numarasi

Sayfa numarasi kullanilmamalidir.

Ornek

bkz. Ek-3

2.2.3. Kabul ve Onay

Kabul ve Onay Sayfasina lliskin Aciklamalar

Kabul ve Onay

Tezlerde jiiri ve Enstitii Midiirliigiince, tezin aranan nitelikleri tasidigini
ve basari ile savunuldugunu belgeleyen sayfadir. Sayfada oOnce jiiri
baskaninin, sonra diger iiyelerin adlar1 ve unvanlar1 akademik kidem
dikkate almarak yazilir. Uyelere ayrilan isim ve imza bosluklar jiiri iiyesi
sayisina gore dilizenlenmeli ve enstitiiye teslim edilecek kopyalarda
imzalarin ash bulunmalidir.

Times New Roman 12 punto tamami biiyiik harflerle ve ortali olarak

Sayfa Bashg yazilmalidir.
Sayfa Yapisi Kabul ve onay sayfasinda soldan 3 cm, diger kenarlardan ise 2 cm bosluk
birakilmalidir.
Tez Bashét Tez konusu tiir isimleri hari¢ biliyiik harfle yazilir. Tir isimleri ise Latince
g orijinal halinde italik olarak yazilir.
Ornek bkz. Ek-4 ve Ek-5

2.2.4. Beyanname

Beyanname Sayfasina Mliskin Aciklamalar

Beyanname Sayfasi

Calismanin bilimsel etik kurallarina uygun olarak hazirlandigini taahhiit
eden bir metni iceren sayfadir.

Sayfa Bashg Times New Roman 12 punto tamami biiyiik harflerle ve ortali olarak
yazilmalidir.

Sayfa Yapisi Beyanname sayfasinda soldan 3 cm, diger kenarlardan ise 2 cm bosluk
birakilmalidir.

Ornek bkz. Ek-6




2.25. On Soz

On S6z Sayfasina Iliskin Aciklamalar

Bu sayfada arastirmaya katki saglayan kisilere ve arastirmay1 destekleyen

On Séz kurum ve kuruluslara tesekkiir edilir. Tesekkiir boliimiinde duygusal
Ogelerden ziyade tez siirecinde gercekten emegi ge¢mis olan kisi ve
kuruluslara tesekkiir edilmelidir.

Sayfa Bashg Times New Roman 12 punto tamam biiyiik harflerle ve ortali olarak
yazilmalidir.
Tesekkiir sayfasinda soldan 3 cm, diger kenarlardan ise 2 cm bosluk
Sayfa Yapisi
birakilmalidir.
Ornek bkz. Ek-7

2.2.6. Ozet ve Abstract

Ozet ve Abstract ile ilgili Aciklamalar

Sayfa Bashg Times New Roman 12 punto tamamu biiyiik harflerle ve ortal1 olarak
yazilmalidir.

Sayfa Yapis Tesekkiir sayfasinda soldan 3 cm, diger kenarlardan ise 2 cm bosluk
birakilmalidir.

Ozet ve Abstract Tek satir aralikli olarak yazilmali, sayfadaki metin i¢in paragraf

Sayfalar oncesinde 0 nk, sonrasinda ise 12 nk bosluk birakilmalidir.

Tez Tiirii ve Baghgr Tamamu biiyiik harflerle, kalin ve ortali yazilmalidir.

Tez yazarinin adimin ilk harfi biiyiik, digerleri kii¢iik ve soyadinin
tamamu biiylik harflerle, ortali ve kalin olarak yazilmalidir.

Universite, Enstitii, Universite (Bayburt Universitesi), Enstitii (Lisansiistii Egitim Enstitiisii),
Anadilim Dahl Bilgisi Ana Bilim Dal1 bilgisi

Tez danismaninin unvani ve adinin ilk harfi biiytik, digerleri kii¢iik ve
soyadinin tamamu biiyiik harflerle, ortali ve kalin olarak yazilmalidir.
Tez Yaymm Yeri, Yili Bayburt-“Tezin bitirildigi y1l, sayfa sayis1” yan yana, kalin ve ortalt

Ve Sayfa Sayasi yazilmalidir.

Anahtar Kelimeler/ Ozet ve Abstract metinlerinin altina kii¢iik harflerle tiimce diizeninde 3-6
Keywords anahtar kelime yazilmalidir.

Ornek bkz. Ek-8 ve Ek-9

Yazarin Adi1 Soyadi

Tez Damismani Bilgisi

2.2.7. Icindekiler

Igindekiler boliimii de diger béliimler gibi, biiyiik harflerle, kalin, 12 punto yazilmis
Icindekiler baslig1 ile baslar. I¢indekiler sayfasinda, calismanin 6n boliimiinde (Kabul ve Onay,
Beyanname, On S6z, Ozet, Abstract...), ana bdliimiinde (Birinci Béliim, Ikinci Béliim ...) ve
arka béliimiinde (Kaynakga, Ekler ve Oz Gegmis) yer alan bdliim ve alt béliim basliklar: sayfa
numaralariyla birlikte sirasiyla verilir. Basliklar yazilirken higbir kisaltma yapilmaz. Bilgiler
tek sayfaya sigmazsa, diger sayfada yazi alani iist kenarindan baslanarak devam edilir.

Icindekiler sayfasi hazirlanirken dikkat edilmesi gereken diger hususlar asagida belirtilmistir.

Igindekiler boliimii “Word” programi ortaminda otomatik olarak olusturulmalidir.
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Icindekiler tablosunda olmasimni istediginiz her baslik igin bashik atamasi yapilmasi

gerekmektedir. Ornek bir icindekiler sayfas1 Ek-10’da sunulmustur.

1 Icindekiler 1,15 satir araliginda yazilmalidir.

2. Icindekilerde soldan 3 cm, diger kenarlardan ise 2 cm bosluk birakilir.

3 5. derece basliklar i¢indekilerde yer almaz.

4, Uzun bir baslik i¢indekilere yazilirken ikinci satira tagsmasi durumunda ikinci
satirin ilk kelimesi ilk satirin ilk kelimesine hizalanir.

Icindekiler olusturmak icin: Basvurular- I¢indekiler- Ozel Icindekiler Tablosu secilir.

Olusturulan metin Ek-10’da oldugu gibi diizenlenir.

2.2.8. Tablolar

Tez metninde kullanilan tiim tablolar sayfa numaralarinin belirtildigi sayfadir. Tablolar
Microsoft Word programinda otomatik olarak olusturulmalidir. Ornek bir sekiller sayfasi Ek

11°de sunulmustur. Bu sayfanin hazirlanmasinda dikkat edilecek hususlar asagida belirtilmistir.

1. Tablolar 1,15 satir araliginda yazilmalidir.
2. Tablo isminin ikinci satira tasmasi durumunda ikinci satir Ek-11’de oldugu gibi
iceriden baslamalidir.

3. Tablo isminde bulunan kaynaklar tablolar sayfasinda yazilmamalidir.

2.2.9. Sekiller

Tez metninde kullanilan tiim sekillerin sayfa numaralarinin belirtildigi sayfadir. Sekiller
Microsoft Word programinda otomatik olarak olusturulmalidir. Ornek bir Sekiller sayfas1 Ek
12°de sunulmustur. Bu sayfanin hazirlanmasinda dikkat edilecek hususlar Tablolarin

hazirlanmasinda dikkat edilecek hususlarla aynidir.

2.2.10. Kisaltmalar

Tez metninde kullanilan tiim kisaltmalarin gosterildigi sayfadir. Bir kisaltma yalnizca
ilk defa kullanildig1 yerde agiklanmalidir. Kisaltmalar listesi tez metninden 6nce verilmelidir.

Ornek bir Kisaltmalar listesi sayfas1 Ek 13°de sunulmustur.

2.2.11. Simgeler

Tez metninde kullanilan tiim simgelerin gosterildigi sayfadir. Bu sayfanin

hazirlanmasinda dikkat edilecek hususlar Kisaltmalar’ da belirtildigi gibidir.
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2.2.12. Gorseller

Tez calismasinin gerektigi durumlarda Resimler, Haritalar vb. sayfalar tez metninden
once verilebilir. Tezde yer verilecek olan Resimler, Haritalar vb. sayfalar Gorseller basligi
altinda toplanacaktir. Gorseller sayfasinin hazirlanmasinda dikkat edilecek hususlar Tablolar’

da belirtildigi gibidir.
2.2.13. Oz Gegmis

Bu boliimde Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu geregince yazarin fotograf, kimlik
numarasi, e-mail adresi, telefon, dogum yeri, dogum tarihi, is ve ev adresi vb. gibi kisisel
verilerin bulunmamasi1 gerekmektedir. Oz gegmiste yazarm &grenim bilgilerine, mesleki
deneyimlerine ve bilimsel faaliyetlerine yer vermelidir. Oz gecmis 6rnegi Ek 14°de

sunulmustur.

2.3. METIN KISMI

Tezin metin kismi Giris, Boliimler, Sonug¢ olmak {izere 3’e ayrilir.

2.3.1. Giris

Giriste, O0zette yazilanlar tekrar edilmemek iizere, ¢alismada ¢oziimlenmesi amaglanan
bilimsel sorun/sorunsal etraflica tanimlanmali; gerekce belirtilmeli, kullanilan kavramsal
cergeve, yontem, teknik vb. agiklanmalidir. Arastirma siiresince izlenen yontem ve aragtirmada
karsilasilan sinirlamalarla tezin igerigi 6zetlenmelidir. Ayrica tezin boliimlerine yonelik kisa

aciklamalar yapilmalidir.

Giris higbir tezde, birinci boliim yerine yazilmamalidir. Bir baska ifadeyle, tiim tezlerde
ana boliimlerden bagimsiz olarak ve sayfa sayis1 tezin kapsamina gore degismekle birlikte 3-5
sayfa biiylkliiglinde bir giris ele alinmalidir. Giris boliimiinde, arastirmanin konusuna, amaci

ve dnemine, sinirliliklarina ve varsayimlarina iligkin tanitici bilgiler sunulmalidir.
Arastirmanin Konusu ve Problemi

Tezin bu boliimiinde arastirma konusu hakkinda genel bilgiler sunulmali ve bu bilgiler
Ozele indirgenerek tezi konusu ortaya cikarilmalidir. Arastirma konusu ve problemi ayri
basliklar altinda veya ayn1 baslikta verilebilir. Ancak arastirma problemi mutlaka verilmelidir
ve bulgularda bu arastirma problemleri dogrultusunda sunulmalidir. Gerek duyulmasi halinde

arastirma problemini agiklayan arastirma sorulari da sunulmalidir.
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Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin genel amaci ve bu genel amaci gerceklestirebilmek i¢in cevaplanmasi
gereken alt amaglar sunulmalidir. Ornek olarak “Bu arastirmanin amaci, ilkokul dordiincii sinif
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde dergi kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina
ve tutumlarina etkisini incelemektir” ciimlesi verilebilir. Aragtirma sorular1 ya da hipotezler
yazilirken her degisken icin her bir alt soru/hipotez agik ve anlasilir bir bicimde ifade

edilmelidir.
Arastirmanin Onemi ve Gerekeesi

Bu boliimde aragtirmanin dayandigi kuramsal ya da kavramsal ¢ergeveye dayali olarak
arastirmanin 6nem ve gerekgesi agiklanir. Aragtirmanin 6nem ve gerekgesi yazilirken mevcut
alan yazina hangi hususlarda katki saglayacagi, giiclii yonleri ya da alan yazindaki ilgili

eksiklikleri giderecek yonlerinin neler oldugu acik bir sekilde belirtilmelidir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmacinin, ¢aligsmasini sinirlayan biitiin unsurlar1 (zaman, teknik, malzeme vb.)
rapor etmesi gereklidir. Arastirmanin sinirlhiliklar1 kavramsal (tanimsal) bakimdan ve yontem
bakimindan ifade edilebilir. Arastirmanin sinirliliklar1 yazilirken tasarlanmak istenen ancak

fiziki, mali ya da etik sorunlardan otiirii gergeklestirilemeyen 6zellikler sunulmalidir.
Varsayimlar

Varsayim bir aragtirmada arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in arastirmacinin kabul
ettigi yargilar ya da genellemelerdir. Varsayimlar yazilirken bulgular tarafindan ortaya

koyulabilecek ya da ispatlanabilecek ifadeler yazmaktan kagimilmalidir.

Terim ve Tamimlar

Bu béliimde arastirmada sik¢a gecen terim ya da tanimlar a¢iklanir. Boylelikle okuyucu
icin ¢alismada terim ve tanimlar ile kast edilen anlamlar ac¢ikliga kavusturulur.
2.3.2. Béoliimler

Ana boltimler kismi, tezin igerisindeki boliimler ve onlarin alt boliimlerinden olusan bir
plan igerisinde sunulmalidir. Béliimlerin say1si, tezin kapsamina gore degismekle birlikte 3’ten
az, 6’dan fazla olmamalidir. Gerekliligine gore ve asama asama her boliim kesimlere, her kesim

ayrimlara, her ayrim ayrintilara ve her ayrint1 da daha alt ayrintilara ayrilabilir.

Boliim bagliklari, biiytik harflerle, 12 punto ve kalin olarak yazilmalidir. Tezi boliimlere

ayirmada rakam sistemi kullanilmali ve her boliime, boliim numarast verilmelidir (Birinci
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Boliim, ikinci Boliim vb.). Her boliim yeni sayfadan baslamalidir.

Aragtirmada, boliimler arasinda bir dengenin kurulmasina 6zen gosterilmelidir. Zorunlu
olmadik¢a, boliimler arasi sayfa farkinin ¢ok fazla olmamasi gerekir. Bu durum hem
boliimlerde anlatilan konularin dengeli dagilmasina hem de ¢alismanin daha etkin bir sekilde

sunulmasina katki saglayacaktir. Tezin baglangici, devami ve sonucu arasindaki biitiinliige

dikkat edilmelidir.

Tez boliimlerin yaziminda Kuramsal Cergeve, Yontem, Bulgular gibi bilimsel bir eserde

olmas1 gereken boliim basliklar1 bulunmalidir.
Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirma konusu kapsaminda yer alan kavramlar tanitilmali ve kavramlar
hakkinda bilgiler sunulmalidir. Bu boliimde sunulan bilgiler tartisma bdliimiinde ¢caligmada elde
edilen bulgularla tartigilacagindan, bu boliim bulgulardan bagimsiz yazilmamalidir. Tartisma
boliimiinde yer alan tiim kaynaklara bu boliimde deginilmis olmalidir. Arastirma konusuna gore
alan yazin ve konuya iligkin arastirmalar bir sentez halinde sunulmalidir. Alan yazinin kapsami,
arastirma sorularinin ya da hipotezlerinin cevaplanmasinda kullanilmalidir. {lgili arastirmalar
sunulurken arastirmalarin 6zet kisimlart oldugu gibi alinmamali; bunun yerine mevcut
arastirmalardaki sinirliliklar, eksiklikler vurgulanarak tasarlanan c¢alismanin 6nemi 6n plana

¢ikarilmalidir.
Yontem

Bu boliimde arastirmada temel alinan bilimsel yaklasim ve arastirma modeli/deseni
aciklanmali; 6rneklem se¢imi, uygulama siireci, 6grenme ortami, materyali gelistirme siireci,
veri toplama araglar1 ve bu araglarin gecerlik ve giivenirligi, uygulama siireci, veri toplama ve
analizi siireci ayrintili bir sekilde aciklanmalidir. Ayrica ¢calismanin gecerlik ve giivenirligi i¢cin

yiiriitiilen stirecler belirtilmeli, arastirmacinin rolii agik bir bigimde ifade edilmelidir.
Arastirma Yontemi ve/veya Deseni ve/veya Modeli

Bu kisimda arastirmada kullanilan yontem/desen/modele iligskin bilgiler sunulmalidir.
Bu bilgiler, nitel, nicel ve karma yontem seklinde ifade edilmelidir. Segilen arastirma deseninin

gerekeeleri acgiklayict bir sekilde sunulmalidir.
Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu/Katihmecilar

Bu bolimde yapilan c¢alismaya iliskin evren ve orneklem/calisma grubu/calisma
materyali/caligma  belgesi/deneklere iligkin  bilgiler sunulmalidir. Nicel arastirma

yaklagimlarina gore tasarlanan calismalarda “evren/6rneklem” ifadesi; nitel arastirmalarda
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“calisma grubu/katilimcilar” ifadesi; karma arastirmalarda ise uygun oldugu diisiiniilen bu
ifadelerden biri veya ikisi ayni anda kullanilabilir. Arastirmaci kullandigi 6rnekleme yontemini
belirtmelidir. Arastirmaya katilan kisi ya da kisilere iliskin teferruatli bilgi paylasilmalidir.
Ancak, arastirmaya katilan kisi ya da kisilerin etik kurallarina aykir1 olan bilgileri kesinlikle

paylasilmamalidir.
Veri Toplama Teknikleri/Araclar

Bu kisimda aragtirmada kullanilan veri toplama teknikleri/araglar1 sunulmalidir. Veri
toplama teknikleri/araglar1 nitel ve nicel veri toplama araglar1 bagliklar1 altinda verilebilir.
Kullanilan 6l¢eklere yonelik calisma kapsaminda elde edilen giivenirlik analizleri raporlanmali;
yapt uygunlugu net olmayan (Or. Cok eskiden uyarlanmis veya gelistirilmis) dlgekler igin

dogrulayici faktor analizi gibi yap1 uygunlugunu ortaya koyacak analizlere yer verilmelidir.
Siire¢/Uygulama

Bu kisimda arastirmada kullanilan veri toplama siiregleri, arastirmanin uygulama kismi
teferruatli bir sekilde agiklanmalidir. Agiklamalar, siire¢ i¢inde gergeklesen olumlu-olumsuz

geligsmeler ve bu stireclerin nasil yonetildigi okuyucuya sunulmalidir.
Veri Analizi

Aragtirma sorularinin ya da hipotezlerinin cevaplanmasina doniik tasarlanan veri analiz
yontemi ve analiz siiregleri bu kisimda agiklanmalidir. Arastirmaci kullandigi veri analiz
teknigini, analize iligkin gegerlik ve giivenirlik uygulamalarini belirtmelidir. Verilerin analize
uygunlugu (Or. Normal dagilim) veya ilgili analizin varsayimlarina yénelik bulgular bu kisim

icerisinde sunulmalidir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Bu kisimda arastirmaci, calismasina yonelik gecerlik ve gilivenirlik caligmalarini

agiklamalidir.
Arastirmacinin Rolii

Arastirma silirecinde arastirmacinin rolii ve gorev sinirlari agik¢a tanimlanmali; 6zellikle

nitel arastirmalarda arastirmaci rolii agik bir bicimde gerekgeleri ile ifade edilmelidir.
Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin sorular1 temelinde veri toplama araglari kullanilarak elde
edilen veriler ilizerinde yapilan nitel ya da nicel analiz sonuclar1 ayrintili olarak sunulur.

Aragtirma yontemine bakilmaksizin elde edilen bulgular, mantikli bir sira ile sunulmalidir.
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Bulgular, aragtirma sorular1 ya da hipotezleri kapsaminda organize edilmelidir. Bulgularla ilgili
boliim olusturulurken her bir arastirma sorusu ve/veya hipotezle ilgili tablo veya sekiller
olusturulabilir. Tablo sunulurken, tablo verilmeden 6nce tabloya giris ifadesi yazilir, tablonun
altina da “Tablo...’da goriildiigii gibi... vb.” seklinde tablodan ¢ikis ifadesi yazilir. Tablo
aciklamalarinda, tablo numarasi mutlaka belirtilmelidir (bk. APA, 2015, s. 164). “Yukaridaki

tablo”, “asagidaki tablo” gibi ifadelere yer verilmemelidir.

Eger hazirlanan tezde ulasilan bulgular cesitli kaynaklardaki aragtirma sonuglari ile

karsilastirilip tartisiliyorsa, boliim basligr “Bulgular ve Tartisma” bigiminde olmalidir.

2.3.3. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Metin kismiin son boliimii “Sonug, Tartisma ve Oneriler” bashigini tasir. Bu boliim
tezin devam eden bir boliimii olarak kabul edilmemeli, numaralandirilmamalidir. Eger bulgular
bir dnceki boliimde tartisilmigsa boliim bashigs “Sonu¢ ve Oneriler” olmalidir. Bu boliim;

Sonug, Tartisma ve Oneriler olmak iizere ii¢ alt basliktan olusur.
Sonug¢

Bu kisimda sayisal degerler sunulmayip, arastirmanin problemlerine ya da hipotezlerine
iliskin sonuglar belirlenir ve yorumlanir. Sonuglarin 6nemli olup olmadigi, alan yazindaki diger
sonuglarla tutarli olup olmadigi, konuya iliskin yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulup duyulmadig;,

duyuluyorsa bunlarin neler olmas1 gerektigi belirtilmelidir.
Tartisma

Ozellikle arastirma sonuglarinin  konuya iliskin diger arastirma sonuglariyla
benzerlikleri ve farkliliklari tizerine durulmali ve bunlarin nedenleri tartisiimalidir. Ayrica
arastirmanin alan yazina ve bilime katkis1 agiklanmalidir. Calismanin bulgular1 bu boliimde

diger arastirma sonuglar1 ve kendi icerisinde tartisilmalidir.
Oneriler

Bu kisimda yapilan Oneriler, arastirma sonuglar1 baglaminda yapilmalidir. Oneriler
bolimiinde gelecek arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in Onerilere yer verilmelidir. Ayrica,
yapilan aragtirmada ¢oziimlenemeyen sorunlar varsa, bunlarin gelecekte hangi tiir ya da
konudaki arastirmalarla ¢oziimlenebilecegine iliskin varsa Ongdrii ve Oneriler de

paylasilmalidir.
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2.4. METIN ICI ATIFLAR VE KAYNAKCA HAZIRLAMA

Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii tarafindan yayimlanan tez yazim
kilavuzu tiim ana bilim dallar1 ve programlar1 ayni sekilde uygulanir. Yukaridaki kurallara
uyulmak sartiyla metin i¢inde yararlanilan kaynaklara atif yapilirken; iki farkli sistemden
birisinin tercih edilmesi sarttir. Bunlardan birincisi geleneksel dipnot sistemi, digeri ise metin
ici (baglag yontemi) atif sistemidir. Enstitiimiiz biinyesinde hazirlanacak tezlerde (Temel Islam
Bilimleri Ana Bilim Dal1 ile Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1 hari¢) metin igi atif sistemi
kullanilacaktir. Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali ile Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Dal1 alanlarinda yazilan tezlerde kaynakca ve dipnot yaziminda ISNAD Atf Sistemi (2.
Edisyon, Dipnotlu) kullamilir. ISNAD Atf Sistemi ile ilgili detayll bilgiye

https://www.isnadsistemi.org/download/isnad-2-yazim-kilavuzu/ internet adresinden

ulagilabilir. Bununla beraber, hazirlanan tezin niteligi, ana bilim/bilim dalinin teamiillerinin
geleneksel dipnot sistemini kullanmay1 gerektirmesi durumunda, danigmanin onay1 alinmasi

sartiyla, s6z konusu sistem kullanilabilir.

2.4.1. Metin i¢i Atiflar

Tezde baska kaynaklardan yapilan alintilar ya aynen aktarilir ya da 6zii degistirilmemek
kaydiyla tezi yapanin kendi ciimleleriyle 6zetlenerek yahut yorumlanarak verilir. Her iki
durumda da alint1 yapilan kaynaga (metin, tablo, sekil vb. dahil) mutlaka atifta bulunulmalidir.
Metin i¢i atif sisteminin genel kurallar1 her bir kuralla ilgili 6rnek gosterimler esliginde boliim

2.4.3’te ele alinmustir.

2.4.1.1.Dogrudan alinti

Baska bir yazarin c¢alismasindan veya yazarin kendine ait baska bir calismasindan
dogrudan nakledilen, bir test maddesi veya katilimcilara verilen sozlii talimatlardan alinan
materyaller bu kapsamdadir. Dogrudan alint1 yaparken daima, alint1 yapilan ¢alismanin yazari,
yaymm yili ve alintinin yapildigi sayfa numarasi, sayfa numarasi yoksa paragraf numarasi
belirtilmeli ve kaynakga listesinde ayrintilari tam olarak verilmelidir. Kirk s6zciigii gegmeyen
alintilar tirnak i¢ine alinmak suretiyle metin i¢inde yer alabilir. Sayet alint1, ciimle ortasinda yer
aliyor ise pasaj tirnak isareti ile sonlandirilir. Tirnak isaretinden hemen sonra da ayrag icerisinde
kaynak yazilir ve climleye devam edilir. Eger alintidan sonra climle devam etmeyecekse baska

noktalama igaretinin kullanimi gerekmez.
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Ornek

Konuyla alakali bir diger galismada, Tiirkmen, (2013) “IslAm hukukuna gore akli
melekeleri yerinde ve ergenlik ¢agina ulagsmis olan her insan ceza ehliyetine sahip olup cezai

fiillerinden dolay1 sorumludur.” (s. 382) seklinde bir yorum getirmistir.

Sayet alint1, cimlenin sonundaysa, alint1 yapilan pasaj tirnak isareti ile kapatilir, tirnak
isaretinden hemen sonra ayrag i¢inde kaynak yazilir ve ayracin sonuna gerekli noktalama igareti

konularak bitirilir.

Ornek

Tarihi eski olan bir diger zeka oyunu ise mangaladir. Ciinkii “Oyuna ait 4000 yillik
mangala tas1 kaya iizerine oyulmus olarak Kazakistan’da, Almat1 Sehri yakinlarinda Dastarbasi

Magarasi’nda bulunmustur” (Kul, 2018, s. 984).

Eger alint1 kirk ya da daha fazla sozciikten olusacaksa tirnak isareti kullanmaksizin
alint1, metin icerisinde ayr1 bir blok olarak yer alir. Bu blok yeni bir satir ile baslar ve yeni bir
paragraf girdisi ile ayni seviyede olmalidir (sayfanin sol kenarindan bloka kadar 1.25 cm).
Alint1 icerisinde birden fazla paragraf olmasi durumunda, her paragraf 1.25 cm igeriden
baglatilir. Biitlin alint1 tek satir araligi ile yazilir. Blok gerekli noktalama isareti ile
sonlandirildiktan hemen sonra ayrag i¢cinde alint1 yapilan kaynak, sayfa veya paragraf numarasi

yazilir.

Ornek

Islam hukukunda arazi ve araziye bagli maden vb. mallar konusunda 6zel miilkiyetin
alanimin menkullere oranla daha sinirli oldugu ve kamu miilkiyeti ¢ergevesinin daha genis
tutulmaya ¢alisildig1 sylenebilir. Miilkiyetin kapsami ve konusu ile alakali anlagilir ifadeler

sunlardir:

Miilkiyet hakki malike esya {izerinde diisiiniilebilecek en giiglii ve kapsamli yetkileri
saglar. Malikin miilkii iizerinde diledigi sekilde tasarruf edebilmesi, yani bu hakkin
sagladig1r aktif yetkiler miilkiyet hakkinin miisbet unsurlarini olusturur. Buradaki
tasarruf teriminin kapsamina egsyayr istedigi gibi kullanma, tabii ve hukuki
semerelerinden yararlanma, tiikketme, tahrip ve tagyir etme, zilyedliginde bulundurma
gibi fiillerle miilkiyetini baskasina gegirme ve iizerinde hak tesis etme gibi hukuki
islemler girmektedir. Zaruret olmadik¢a hi¢ kimse maliki bu is ve islemlerden
menedemez ve onu bir tasarrufa zorlayamaz (Hacak, 2006, s. 546).
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2.4.1.2. Acimlama yapma veya atifta bulunma

Baska ¢alismada yer alan bir diislinceyi agimlama yaparak ifade etmek veya ona atifta

bulunmak i¢in sayfa veya paragraf numarasi verilmelidir.

Ikincil kaynak, arastirmacinin daha &nce baska arastirmacilarca hazirlanan
degerlendirme sonuclarindan faydalandigi kaynaklardir. Bu tiir kaynaklar ancak orijinal
calismanin baskisi tiikenmis, normal yollarla bu kaynaklara ulagilamiyor veya kaynaklarin
Ingilizcesi mevcut degil ise kullanilir. Ikincil kaynaklarin da kaynakca listesinde gosterilmesi
gerekir. Metinde birincil kaynak (orijinal) ¢alisma belirtildikten sonra ikincil kaynak i¢in bir
ibare konulur. Ornegin, eger Serahsi’in calismasi Kahraman’in ¢alismasinda geciyor ve
Serahsi’in ¢aligmasi okunmamigsa, Kahraman’in ¢aligmasi kaynak olarak kaynakgaya eklenir.

Ve su sekilde bir alintilama yapilir:

Ikincil Kaynaklar (Aktaran)

Atif Ornegi > Or Serahsi’in Mebsut’q (Akt., Kahraman, 2013).
» Or. lggers’s study (as cited in Knight, 2011) shows.

2.4.2. Kaynakca Hazirlama

Kaynak¢a yazimi, APA 6 yazim kilavuzuna gore yapilmalidir. Kaynakga listesinin
hazirlanmasinda uyulacak ilkeler asagida sunulmustur. Ayrica 6rnek bir Kaynakga sayfasi EK

16°da mevcuttur.

» Metin igerisinde atif verilen tiim kaynaklar, kaynakga listesinde yer almalidir.

> Ikinci ve daha sonraki satirlar, tek satir araliklar: ile bir tab (1.25 cm) iceriden (asl1)
baglamalidir.

» Paragraf ayarlar1 normal metinde oldugu gibi paragraf 6ncesi 0 nk sonrasi 6 nk bosluk
birakilmalidir.

» Kaynaklar arasinda sadece paragraf boslugu birakilmalidir.

» Makale adi verilirken baglik verme formatina uygun olarak temel isim ve sifatlarin ilk
harfleri biiytik, baglac ve artikellerin ilk harfleri kii¢iik olmalidir.

» Kaynakc¢ada dergi adlar1 kesinlikle kisaltilmamalidir.

» Kaynakgada alfabetik diizen, yazar soyadinin bas harfine gore yapilmalidir. Baz1 6zel
durumlar i¢in asagidaki ilkeler uygulanmalidir:

o Tek yazardan alinan birden ¢ok kaynak mevcutsa, siralama en eskisi ilk olacak

sekilde bask1 yilina gore diizenlenmelidir.

Kabak, T. (2014).
Kabak, T. (2016).
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o Tek yazarli kaynakca, ayni yazarin iginde bulundugu c¢ok yazarli bir

kaynakg¢adan once gelir:

Kabak, T. (2016).
Kabak, T. & Yildiz, D. N. (2014).
o Eger yazarlarin timiiniin ayn1 oldugu ¢aligmalar kaynak olarak verilecekse,

siralama i¢in baski yili kullanilir:

Kabak, T., & Yildiz, D. N. (2014).

Kabak, T., & Yildiz, D. N. (2015).
o Ayni1 yazar veya yazarlarin ayni senedeki ¢alismalar1 kaynak olarak verilirken,
calismalarin ismi alfabetik siralamaya sokulur. Senenin yanina kaynakca

Sirasina gore — &, b, ¢ gibi-kiigiik harfler yazilir:

Kabak, T., & Yildiz, D. N. (2016a). Ekolojik
Kabak, T., & Yildiz, D. N. (2016b). Tiirklerde...
o Aym soyadli yazarlarin siralamasi, isimlerinin bas harfi dikkate alinarak

yapilmalidir:
Celik, A. (2015).
Celik, M. (2013).
Not: Metin i¢inde atif yaparken yazarin soyadiyla birlikte isminin bas harflerini de

alintilara ekleyiniz. Or. A. Celik’e (2013) gore. ..

o Kaynakcada soyadi ayni olan farkli yazarlar bulunuyorsa ve yazarlarin
isimlerinin bas harfleri ayniysa, yazarlarin isimleri koseli ayra¢ iginde tam

olarak kullanilabilir:

Yildiz, A. [Ahmet]. (1996). Isletmelerde...
Yildiz, A. [Akin]. (2000). Halk kiiltiiriinde. ..
Not: Metin i¢inde atif yaparken yazarin soyadiyla birlikte ismini de alintilara ekleyiniz.

(Ahmet Yildiz, 1996).
(Akin Yildiz, 2000).

2.4.3. Ornek Gosterimler

2.4.3.1.Yazar sayisina gore atif

Tek Yazarh Eser

Kitap:
Kﬁynalf?aTiirkmen, M. (2018). Beden terbiyesi: Erken donem Tiirk spor politikalarinin sosyo-
Ornegi politik temelleri. Spor Yaymevi.
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Makale:

Tirkmen, M. (2013). Investigation of the relationship between academic and sport
motivation orientations. Middle-East Journal of Scientific Research 16 (7),
1008-1014.

Bu diizenlemelerden birisi de 1938 yilinda kabul edilen “Beden Terbiyesi
Kanunu” dur. Kanun, gliniimiiz Tiirkiyesinin spor orgiitiiniin temelini olusturmaktadir
Atif  (Tirkmen, 2018).
Ornegi ' _ _ _
Tiirkmen (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada akademik motivasyon ile

sportif motivasyon arasinda ¢ok giiclii bir korelasyon oldugu vurgulanmaistir.

iki Yazarh Eser

Bir calismanin iki yazar1 varsa, kaynaga her atif yapildiginda daima her iki

yazarmn da soyadi belirtilir. Tki yazarli esere metin iginde atif yaparken, son yazar

13 bh

Oneml soyadindan once “ve” baglacim1 kullanilir. Ayra¢ i¢inde, tablolarda, sekil

Not aciklamalarinda ve kaynakgada yazarlarin soyadlar1 “ve (&)” imiyle baglanir:
Or. Ayengin ve Yargi’nin (2014) belirttigi iizere. ...

Or. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki (Demir & Kaya, 2015)

Kitap:
Turgut, M. F., & Baykul, Y. (2010). Egitimde dél¢me ve degerlendirme. Pegem
Akademi.

Kg);l:lilffaMakale:
8 Kul, M., & Giiglii, M. (2010). Okul yoéneticilerinin liderlik stilleri ile beden egitimi
ogretmenlerinin Orgiitsel bagliliklar1 arasindaki iliski. Uluslararasi Insan

Bilimleri Dergisi, 7(2), 1021-1038.

Performansin 6l¢iilmesi yerine bazen alternatif 6l¢me terimleri kullanilabilecegi
bunun yerine bazen otantik dlgme terimlerinin kullanildig1 da bir gercektir (Turgut &
Baykul, 2010).

Atif

Ornesi Kul ve Giglii (2010) “Okul yoneticilerinin liderlik stilleri ile beden egitimi
rnegi

O0gretmenlerinin orglitsel baghiliklar1 arasindaki iliski” adli arastirmanin amaci, okul
yoneticilerinin liderlik stilleri ile Beden Egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel bagliliklar

arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Uc ve Uzeri Yazarh Eser

Bir ¢alismanin {i¢, dort ya da bes yazan varsa, kaynaga ilk atiftan itibaren ilk
Onemli Y3Zarn soyadu verilip, arkasindan “ve digerleri” anlamina gelen “vd.” ifadesi kullanilir.
Not  Kaynaklarin Doi numarasi var ise kaynakcada verilmelidir. Doi yok ancak ¢evrimici

bir dergiden alindiysa makalenin URL’si verilebilir. 20’ye kadar yazar oldugunda son
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yazardan Once & isareti kullanilir. 21 ve daha fazla yazar oldugunda ise ilk 19 yazar

verilmeli ardindan ,... konulmali ve son yazar yazilmadir.

Ayni yilda basilmis iki kaynak kisaltilarak yazildiklarinda aymi forma

doniisiiyorsa (Or. Demir, Kabak, & Ates, 2014 ve Demir, Yilmaz, Nur, & Alkan,

. . 2014’in, Demir vd., 2014 seklinde kisaltilmasi gibi), ilk yazarin ve kaynaklarin
Ollirg?h birbirine karismamasini saglayacak sayida sonraki yazarlarin soyadini belirtip, bunlarin

arkasindan vd. yazilir.

Or. Demir, Kabak vd. (2014) ve Demir, Y1lmaz vd. (2014) calismalarinda. ..

Tiirkmen M., Kul M., Gen¢ E., & Sarikabak M. (2013). Konaklama Isletmesi
Yoneticilerinin Rekreasyon Algi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi: Bati
Karadeniz Bolgesi Ornegi. Turkish Studies - International Periodical For The

Kaynakea Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 8 (8), 2139 — 2152.

Ornegl g kus, T., Turkmen, M., & Kul, M. (2013). The effects of age, sports experience and

physical self perception on competition anxiety levels of female football
players. International Journal of Academic Research, 5(4)

Buna ek olarak iilkelerdeki ekonomik ve sosyal kosullarin iyilesmesi

neticesinde bireylerin bos zamanlarinin da artiyor (Tirkmen vd., 2013: 2142).
,,Atlfw Bozkus vd. (2013) tarafindan kadin futbolcularla ilgili yapilan bir diger
e arastirmada ise spor deneyimi ile kisilik benlik algis1 ve ile spor deneyimi arasinda

giiclii bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Yazar Olarak Grup Isimleri

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. (UNESCO). (2018).
Making the case for a learning assessment . Canada: UNESCO.

Kaynak¢a
Ornegi

Ik atifta:

] (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2018)
Ati

Ornegi Sonraki atiflarda:
UNESCO (2018), (UNESCO, 2018, s. 25)

Yazar Belirtilmemis, Yazar1 “Isimsiz” Olarak Verilmis Cahsmalar

Anonymous. (2004). Metals in perspective groundwater arsenic contamination and its

Kijyﬂakca health effects in the Ganga-Meghna-Brahmaputra plain. Journal of
Ornegi Environmental Monitoring, 6(6), 74-83.
Atf (Isimsiz, 2004)
Ornegi (Anonymous, 2004)

2.4.3.2 Kitaplar ve kitap boliimleri

> Tiirkge eser: (Soy isim, Ismin Bas harfi. (y1l). Kitap bashig: (italik ve kitap isminin ilk
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harfi biiyiik, diger kisimlarda 6zel isimler hari¢ kiiciik), Yer: Yayinci.
Or. Inalcik, H. (y1l). Kitap bashig: (italik). Yer: Yayinci.

» Yabanci eser:
Or. lggers, J. (year). Title of book. Location: Publisher.

» Cilt numarast ve sayfa numaralar1 ayra¢ iginde verilmeli, ayractan sonra nokta

kullanilmalidir.
Or. (Cilt. XX, S. XXX-XXX).

» Dernek, kurum ve tiniversite kitap baskilarinda yayimcinin adi tamamen yazilmalidir.

Diger yayimcilar i¢in gereksiz olan ifadeler ise yazilmaz.

Or. Ankara: TTK Yaynlari.

Bir Kitabin Tamaminin Basili Hali

Bilgin, V. (2003). Fakih ve toplum: Osmanli’da sosyal yapt ve fikih. (1. baski). 1z.
Kaynakca

Barton, K. C., & Levstik, L. S. (2004). Teaching history for the common good.

Ornegi Mahwah. Lawrence Erlbaum Associates.

Basili kitabin elektronik siiriimii

Bozkurt, T. (2004). Beypazari’'ndaki Tiirk devri yapilar: [e-kitap stirimi].
http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/Eklenti/13925

Kaynake¢a Tangney, J. P.,& Dearing, R. L. (2004). Shame and guilt [DX Reader version].
Ornesi https://books.google.com.tr/
rnegi
Pierce, K. (2018). Dealing with difficult people [Adobe Digital Editions version].
doi: 978-87-403-0337-7

Sadece cevrimici yayimlanan kitap

Worthington, E. L. (1946). Humility: The quiet virtue.
https://ebookcentral.proquest.com

Kaynakca

Ornegi Adler, A. (1964). The individual psychology of Alfred Adler; a sistematic presentation
in selections fom his writings. http://www.onlineoriginals.com

Artik yayimlanmayan kitabin elektronik siiriimii

Demirtepe, M. T. (2008). Orta Asya ve Kafkasya'da gii¢ politikas.
Kaynakea http://books.google.com/books. (Calismanin orijinal yayimi 2000).
Ornegi Horney, K. (1993). Feminine psychology. https://www.amazon.co.uk (Original work
published in 1960).
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Atif Metin igerisinde su sekilde atifta bulunulur:
Ornegi (Demirtepe, 2000/2008; Horney, 1960/1993).

Cok ciltli ve yeniden diizenlenip basilmis birden fazla ciltli calisma

Tozlu, N. (2014-2016). Egitimden felsefeye (Cilt 1-3). Bayburt: Bayburt Universitesi

Kaynakca Yayinlart.

Ornegi Popper, K. R. (1945-1971). The open society and its enemies (Vols. 1-2). New Jersey:
Princeton University Press.

Atf Metin igerisinde su sekilde atifta bulunulur:
Ornegi (Popper, 1945-1971; Tozlu, 2014-2016).

Kitap boliimiiniin basih hali

Kilig, S. (2017). Nezaket. S. Isik (Ed.), Okulda pozitif psikoloji uygulamalar: iginde
Kaynakca (1. baski, ss. 316-351). Pegem Akademi.
Ornegi Ray, W. J. (2018). Schizophrenia. In A. Rickard (Ed.), Case studies in abnormal
psychology (2nd ed., pp. 1-43). New Delhi: SAGE.

Ceviri kitap

Murdock, N. L. (2012). Psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlari. (F. Akkoyun,
Kaynakea ¢ev. ed.). Nobel. (Caligmanin orijinali 2003’te yayimlanmustir.)
Ornegi Popper, K. R. (2002). Logic of scientific discovery. (Hutchinson L. & Mirdell F.,
Trans.). Routledge. (Original work published 1935).

Metin icerisinde su sekilde atifta bulunabilirsiniz:

Atf
. (Murdock, 2003/2012)
Ornegi
(Popper, 1935/2002)
Kaynak kitap
Kaynakea Diyanet Isleri Baskanlig1. (2018). Kur’an-1 Kerim. Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig

B Yayinlart.

Ornegi

Turnbull, J. (2013). Oxford wordpower dictionary, Oxford University Press.

Onemli Ingilizce olmayan bir kaynak kitap kullanildiysa, bashgi orijinal dilinde

Not  yazarak yanina kdseli ayirag igerisinde [ ] ¢evirisini ekleyiniz.

Bashg Ingilizce’ ye cevrilmis ancak yabanci olmayan kitaplar

Tiirkiye Diyanet Vakfi. (2016). Kur’an-1 Kerim meali [The holy Qur’an]. Tiirkiye

Kaynakca Diyanet Vakfi Yayinlari.

Ornegi Freud, S. (2015). Das unbehagen in der kultur [The discomfort in the culture] (4th
ed.). Fischer Taschenbuch.

Teknik raporlar ve arastirma raporlari
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Erol, N., Kilig, C., Ulusoy, M., Kegeci, M., & Simsek, Z. (1998). Tiirkiye Ruh Saghg
Profili Raporu (Rapor No: 123). Eksen Tanitim.

CPIELTE) Kessy, S. S. A., & Urio, F. M. (2006). The contribution of microfinance institutions to
Ornegi poverty reduction in Tanzania (Research Report No. 06.3). Retrieved from
http://www.repoa.or.tz/documents_storage/ Publications/Reports/06.3_Kessy

and_ Urio.pdf

Eger rapora bir numara verilmisse (6rnegin; rapor numarasi, kontrat numarasi,
monografi numaras1 gibi), bashigin hemen ardindan o numara ayra¢ iginde

belirtilmelidir. Eger ABD Devlet Basim Ofisi’nden bir rapor alindiysa, yayincinin

Onemli bolgesi ve ismi “Washington, DC: Devlet Basim Ofisi” seklinde gdsterilmelidir.
ot Cevrimici olarak alinan raporlarda, eger yayimcisi yazar tarafindan 6zel olarak
bildirilmemisse, yayimciyr ¢alismayi edindiginiz yer olarak belirtiniz: “Yayimci
Ismi’nden edinilmistir, web sitesi: http://www.xxxxx” seklinde olmalidir.
Kurumsal yazarh devlet raporu
[Ikdgretim ve Egitim Kanunu. (1961). T.C. Resmi Gazete, 10705, 12 Ocak 1961.
Kaynakc¢a

) U.S. Department of State, Bureau of Democracy, Human Rights and Labor. (2017).
Ornegi Country reports on human rights practices for 2017 (Publication No. 277471).
Retrieved from https://www.state.gov/ documents/organization/277471.pdf

Sivil toplum kuruluslar tarafindan yazilmis yazari belli olan rapor

Celik, Z., Yurdakul, S., Bozgeyikli, H., & Gilimiis, S. (2017). Egitime bakis 2017:
) Izleme ve degerlendirme raporu. Ankara: Egitim-Bir-Sen Stratejik
Ornegi Aragtirmalar Merkezi. http://www.ebs.org.tr adresinden edinilmistir.

Kaynak¢a

Kurumsal arsiv raporu

Koy Enstitiileri Egitim Denetimi Birimi. (1941, Agustos 25-26). Kiiltiir Derslerinin
Amag ve Kapsaminin Tayini Toplantisi. Hasan Ali Yiicel (Arsiv No. 256).
TTKB Arsivi, Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1, Ankara.
Kaynak¢a
Subcommittee on Mental Hygiene Personnel in School Programs. (1949, November

Ornegi 5-6). Meeting of Subcommittee on Mental Hygiene Personnel in School

Programs. David Shakow Papers (M1360). Archives of the History of

American Psychology, University of Akron, Akron, OH.

Ozel bir organizasyona ait rapor
Egitim Sen (2006, Eylil). Tirkiye 'nin egitim durumu gostergeleri. Ankara: Yazar.
Kaynak¢a ] ] ]

. .. Employee Benefit Research Institute. (1992, February). Sources of health insurance
Ornegi and characteristics of the uninsured (Issue Brief No. 123). Washington, DC:

Author.
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o i Yukarida gosterilen kaynakca bigimi; konu Ozetleri, onaylanmamis on
nemli
. makaleler ve diger kurumsal belgeler icin de kullanilmalidir; verilen kaynag: takip
ot

edebilmek i¢in belge numarasi ayrag icerisinde belirtilmelidir.

2.4.3.3.Siireli yayimlar

» Tiirkce eser:
(Soy isim, Ismin Bas harfi. (y1l). Makalenin bashig1. Siireli Yayimin Ismi (italik), Cilt No
(italik), Sayfa Sayis1. doi: (ya da erisim adresi)

Yazar, A. A., Yazar, B. B., & Yazar, C. C. (y1l). Makalenin bashig1. Siireli Yayimin Ismi,

Cilt no(Say1 no), s-s. doi:xx.xxxxxxxxxx (ya da http:www....)
» Yabanci eser:

Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (year). Title of article. Title of Periodical,

Volume Number(Issue Number), pp-pp. doi:xx.xxxxxxxxxx (ya da “http:www...”)

» Sadece ¢evrimici olarak ulagilabilen destekleyici materyalleri kaynak gostermek i¢in
once baslik yazilmali, arkasindan koseli ayrag i¢inde igerigin kisa tanimi belirtilmelidir:

Or. [Editére mektup], [Haritalar], [Ses podcast].

DOI Numaral Dergi Makalesi

Karatas, Z., Arslan, D., & Karatas, M. E. (2014). Ogretmenlerin siirekli, durumluk
kayg1 ve bitisik egik yazi kaygilarinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 14(1), 229-248. d0i:10.12738/estp.2014. 1.1731
Kaynak¢a
Ornegi Celuch, K., Saxby, C., & Oeding, J. (2015). The influence of counterfactual thinking
and regret on ethical decision making. Journal of Education for Business,
90(4), 175-181. https://doi.org/10.1080/08832323. 2015.1014455

DOI Numarasi1 Olmayan Dergi Makalesi (Cevrimici Edinilmis, Basih Hali Olmayan)

Ayengin, T. (2016). islam Hukukunun Kékeni Uzerine Baz1 Diisiinceler. Usil Islam
Aragtirmalart, 4(4), 99-113. http://dergipark.gov.tr
Kg’:;ilfiga Golban, T., & Akkas, N. (2017). The Recreation Of Beauty As Revealed In The
g Postmodern Novel Birds Without Wings By Louis De. Journal of Awareness,
2(3), 31-46. http://dergipark.gov.tr/joa/issue/31802/348662

DOI Numaral Dergi Makalesinin Erken Cevrimici Yayimi (Online First)

Karatas, Z., Arslan, D., & Karatas, M. E. (2014). Ogretmenlerin siirekli, durumluk
kayg1 ve bitisik egik yazi kaygilarinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada
Egitim  Bilimleri,  14(1), 229-248.  Erken  ¢evrimi¢i  yayim.

Kaynak
aynaea doi:10.12738/estp.2014. 1.1731

Ornegi
Durmaz, M. (2018). Determination of prospective chemistry teachers’ cognitive
structures and misconceptions about stereochemistry. Journal of Education
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and Training Studies. doi:10.11114/jets.v6i9.3353

Dizgisi Tamamlanmis ve Baski Siras1 Almis Ama Heniiz Basilmamis Makale

Demir, F., & Duman, T. (2018). Tiirkiye'de cumhuriyetin ilaniyla birlikte yetistirilecek
bireylere kazandirilmasi diisiiniilen temel nitelikler. Bayburt Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 13(25), 41-56.
Kaynak¢a
Ornegi Yi, Y. K., & Yoo, K. E. (in press). (2018). A study on competitiveness assessment
indicators for global aviation training organizations. Journal of Education and
Training Studies, 6(8), 77-86.

Yazari Belirtilmemis Haber Makalesi

Egitim  fakiiltelerine 250 bin  baraji. (2016, 23 Kasim). Sabah.
http://www.sabah.com.tr/eqitim/2016/11/23

Kaynak¢a

.. Turkish FM rebukes Iragi premier's 'invasion' remarks. (2016, November 2).
Ornegi

Habertiirk. http://www.haberturk.com/general/haber/1318716-turkish-fm-
rebukes-iraqi-premiers-invasion-remarks.

Metinde yer alan ayra¢ i¢indeki atiflarda, kisa baslig1 tirnak icinde yaziniz
(Baslik kisaysa timi de kullanilabilir):

Atf
Ornegi (“Egitim Fakiilteleri”, 2016)
(“Tiirkiye Disisleri Bakani”, 2016)
Gazete yazilarindaki sayfa numaralarindan once s., sayfa aralifi icin SS.
Onemli koyulmalidir. (Ingilizce’de sayfa igin p., sayfa araliklar1 icin pp.). Eger bir makalede

Not  devamli olmayan farkli sayfalarda yayimlanmigsa, tiim sayfa numaralarinin aralarina

birer virgiil konularak sayfalar verilmelidir. (Or. s. B1, B3, B5-B7).

Haber Makalesi

Kiligarslan, I. (2018, 1 Temmuz). Fuat Hoca. Yeni Safak, s. 13.
Kaynakc¢a

S Dedeoglu, B. (2018, July 3) Does the Dutch government represent EU's view on

Turkey?, Daily Sabah, p. 15.

Cevrimici Haber Makalesi

Beki, A. (2018, 3 Temmuz). Ayin ve savaslarin Gobeklitepe'ye uzanan kokenleri.
Karar. http://www.karar.com
Kaynak¢a
Ornegi Selvi, A. (2018, July 3). Clues on Turkey’s government in the new term, Hiirriyet
DailyNews. http://www.hurriyetdailynews.com

Onemli Sayet makalenin ¢evrimigi siiriimii varsa, ¢alismayan URL’lerden kaginmak icin,
Not calisanin bulundugu ana web sayfasinin URL’si verilmelidir.
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2.4.3.4.Toplant1 ve sempozyumlar

Sempozyum ve toplant1 gibi bilimsel amaglarla diizenlenen faaliyetlerdeki ¢aligsmalar,
tebligler ve katkilar dergilerde ya da kongre bildiri kitapgiklarinda yayimlanabilmektedir. Eger
herhangi bir kitapta yayimlandi ise kaynakca gosterimi, bir kitaba ya da kitaptaki bir béliime
atifta bulunurken kullanilan bigimde olmalidir. Diizenli olarak yayimlanan bildiriler igin
kaynak¢a gosterimi, siireli yayimlarin gosterimi ile aynidir. Sempozyuma olan katkilar ya da

resmi olarak yayimlanmayan makale ve posterler i¢in kaynakga gosterimi asagidaki gibidir.

» Tiirkce eser:
Sunan, A. A. (Y11, Ay). Sunum veya posterin basligi. Organizasyonun Ismi’nde sunulan sdzlii

bildiri veya poster bildiri, Yer.

» Yabanci eser:
Presenter, A. A. (Year, Month). Title of paper or poster. Paper or poster presented at the

meeting of Organization Name, Location.

Sunum veya poster oturumu

Giinay, Y., Kolusayin, O., Fisek, A. G., Sozer, K., & Yarar, S. (1994, Kasim).
Mahkemelerce Adli Tip Kurumundan “kiside mesleki maluliyet olup olmadigr”
konusunda bilirkisilik istenen olgularin retrospektif olarak incelenmesi. Ulusal
Adli T1ip Kongresi’nde sunulan poster bildiri, Istanbul Universitesi, Istanbul.

Kaynake¢a Ergiliner Tekinalp, B., & Terzi, S. (2015, March). “Through love thorns become
Ornegi roses”: Finding Adlerian theory in Rumi’s Poems, Paper presented at the
meeting of the 63nd Annual Conference, NASPA Philadelphia.
Erken, M. (2015, June). The happiness stress connection: How emotions drive
entrepreneurial stress. Poster presented at the Fourth World Congress on
Positive Psychology, Lake Buena Vista, FL.

Katki sunulmus sempozyum/ mini- sempozyum

Yildirim, Y. (2018, Subat). Savasin baslangicindan isgale Bayburt'a erzak sevkiyati
ve kurtulus sonrast halkin iase meselesi. S. S. Giinay (Bagkan), Isgalden
Kurtulusunun 100. Yilinda Bayburt ve Kafkas Cephesi. Bayburt Universitesi

Kaynakc¢a Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi tarafindan diizenlenen sempozyum,

Ornesi Bayburt.
rnegi

Muellbauer, J. (2007, September). Housing, credit, and consumer expenditure. In S.C.
Ludvigson (Chair), Housing and consumer behavior. Symposium conducted at

the meeting of the Federal Reserve Bank of Kansas City, Jackson Hole, WY.

Diizenli olarak yayimlanan ¢evrimigi bildiriler

Groarke, J.,& Hogan, M. (2015). Music listening and well-being: A developmental
) perspective. Positive Psychology Instiute, USA, 105, 12593-12598.
Ornegi d0i:10.1073/pnas.0805417105

Kaynakca
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Kitap olarak yayimlanms bildiriler

Biiyiiksevindik, B., & Oztemel, K. (2018). Universite 6grencilerinin akademik
basarilarinin (not ortalamalarinin) pozitif egilimler ile iliskisi. M. Peker (Ed.),
Uluslararas: Bilim ve Egitim Kongresi iginde (s. 565-566). Afyon: Kocatepe

R Universitesi.

Ornegi Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple
cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.),
Lecture Notes in Computer Science: Vol. 4678. Advanced Concepts for
Intelligent Vision Systems (pp. 97-108). doi:10.1007/978-3-540-74607-2_9

2.4.3.5.Doktora ve yiiksek lisans tezleri

Kayitl olduklar1 veri tabanlarindan, kurum arsivlerinden, kisisel web sitelerinden veya
kiitiiphanelerden lisansiistli tezlere matbu olarak erisilebilir. Tezlerin alindig1 kaynaga gore

farkli gosterim sekilleri kullanilmalidir.

Tezin baslig italik olarak yazilmalidir. Basliktan sonra, ¢calismanin doktora veya yliksek
lisans tezi oldugu belirtilmelidir. Tez bir veri tabaninda bulunuyorsa kaynagin sonunda ayrag
icinde erisim veya dizgi numarasi belirtilir. Yayimlanmamis doktora veya yliksek lisans tezi

ifadesi kurumsal veya ticari bir veri tabani disinda elde edilen tezler i¢in kullanilmalidir.

Bir veri tabaninda bulunan tezlerinin genel gosterim bicimi su sekildedir:
» Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (Y1l). Doktora veya yiiksek lisans tezinin bashgir (Doktora tezi veya yiiksek lisans

tezi). Veri Tabani Ismi’nden edinilmistir. (Kayit veya Seri no.)
» Yabanci eser:

Author, A. A. (Year). Title of doctoral dissertation or master’s thesis (Doctoral dissertation or
MSc thesis). Retrieved from Name of Database. (Accession or Order no.)
Yayimlanmamis tezlerinin genel gosterim bicimi su sekildedir:

» Tiirkge eser:

Yazar, A. A. (Y1l). Doktora veya yiiksek lisans tezinin basligi (Yayimlanmamis doktora veya

yiiksek lisans tezi). Kurum ismi, Yer.
» Yabanci eser:

Author, A. A. (Y1l). Title of doctoral dissertation or master’s thesis (Unpublished doctoral
dissertation or MSc thesis). Name of Institution, Location.

Ticari bir veri tabanindan alinan tez

Kaynake¢a Waters, A. J. (2015). Forgiveness and humility: Protective factors aganist racial
microaggressions (Doctoral dissertation). Retrieved from ProQuest

Ornegi Dissertations & Theses Global. (UMI No. 3702516)
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Kurumsal bir veri tabanindan alinan tez

Doganay, G. (2016). Sporcularda zihinsel dayanmiklilik ile bilingli farkindalik
arasindaki iligki (Ylksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Kaynak¢a Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 750355)

Ornegi

Elliott, J. C. (2010). Humility: Development and analysis of a scale (Doctoral
dissertation). Retrieved from http://trace.tennessee.edu/utk_graddiss/795/

Yayimlanmamis tez

Oztiirk, M. (2017). Matematik 6gretmeni ve dgretmen adaylarmin ispat yapma
sﬁreglerigin biligsel agidan incelenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi).
Kaynakea Atatiirk Universitesi, Erzurum, Tiirkiye.
Ornegi Aksoz- Efe, I. (2015). Social, cognitive and emotional strategies in the grief process
(Unpublished doctoral dissertation). Middle East Technical University,
Ankara, Turkey.

Web sitesinden alinan tez

Deniz, M. E. (2002). Universite dgrencilerinin karar verme stratejileri ve sosyal
beceri diizeylerinin ta-baskin ben durumlari ve bazi 6zliik niteliklerine gore
karsilastirmali olarak incelenmesi (Doktora tezi, Selguk Universitesi).

Kaynakea http://www.mengindeniz.com/tezler adresinden edinilmistir.
Ornegi - L . . .

Cheke, L. (2012). Episodic cognition: What is it, where is it and when does it

develop? (Doctoral dissertation, University of Cambridge). Retrieved from
http://www.lucycheke.com/cv

Tez Ozetleri Veri Tabam (DAI)’de 6zeti bulunan doktora tezleri

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture
Kaynakg¢a amplification, motion representation, and figiire-ground segregation.
Dissertation Abstracts International: Section B. Sciences and Engineering,

Ornegi 65(10), 5428.

2.4.3.6.Gorsel-isitsel medya

Sinema filmleri, ses veya televizyon yayini, harita, sanat eserleri ya da fotograflar gibi
statik nesneler gorsel-isitsel medya iiriinleri arasinda yer almaktadir.

Genel gosterim bicimi su sekildedir:

Sinema filminin gdsteriminde asagidaki bi¢im kullanilir:

» Tiirkce eser:

Yapimel, A. A. (Yapimer) ve Yénetmen, B.B. (Yonetmen). (Yil). Sinema filminin bashg
[Sinema filmi]. Ulke: Stiidyo

> Yabanci eser:

Producer, A. A. (Producer), & Director, B.B. (Director). (Year). Title of motion picture [Motion
Picture]. Country of origin: Studio
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Miizik kaydinin gosteriminde asagidaki bicim kullanilir:

» Tiirkce eser:
Yapimci, A. (Telif yil1). Sarkinin adi1 [kaydeden yapimcidan farkli ise B. B. Sanatc¢i]. Albiim
bashg tizerinde [Kayit tiirii: CD, kayit, kaset vb.] Yer: Marka. (Sarkinin telif hakki tarihi
farkl1 ise Kayit tarihi)

» Yabanci eser:
Writer: A. (Copyright year). Title of song [Recorded by B. B. Artist if different from writer].
On Title of album [Medium of recording: CD, record, cassette etc.] Location: Label.
(Date of recording if different from song copyright date)

Sinema-Televizyon dizisi

Usakligil, H. Z. (Yazar), & Saral, H. (Yonetmen). (2008). 1. Boliim [Televizyon Dizisi].
K. Catay (Yapimci), Ask-1 memnu i¢inde. Istanbul: Ay Yapim.
Kaynakca
Egan, D. (Writer).,, & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate

Ornegi [Television series episode]. In D. Shore (Executive producer). House. New York,
NY: Fox Broadcasting.

) Amerikan Psikoloji Dernegi yayim kilavuzu 6. basimmin Tiitkce (APA,

Onemli

2011/2015) kitabinin 256-258 sayfalarinda, diger tiirdeki gorsel-isitsel medyalarin

Not kaynakga gdsterimini bulabilirsiniz.

2.4.3.7.Yazilhimlar, 6l¢me araclar ve cihazlar

Veri analizi ya da 6lgmede kullanilacak araglarin kaynakca gosterimleri asagida yer
almaktadir. Kaynakca girdilerinde Microsoft Word veya Excel, Java, Photoshop hatta SAS ve
SPSS gibi standart yazilim ve programlama dillerinin olmasi sart degildir. Yazilimin lizerinde
sahiplik hakki olan birisi varsa, onu yazar olarak belirtiniz. Diger durumlarda bu tiir kaynaklari
yazar1 olmayan calismalar gibi ele alinmalidir. Bashigin hemen ardindan, ayrac¢ i¢inde siirim
numarasint (varsa) yazilmalidir. Siirim numarasinin hemen ardindan, koseli ayrag¢ icinde
bilgisayar programinin, dilinin, yaziliminin kaynagimi belirtilmelidir. Caligmay1 {ireten
kurumun yerini ve ismini (varsa) yayimci olarak yaziniz. Eger program web ortamindan

indirilebiliyorsa ya da satin aliabiliyorsa, yayimci boliimiinde bu bilgi verilmelidir.
Genel gosterim bi¢imi su sekildedir:

» Tiirkge eser:

Hak sahibi, A. A. (Y1l). Programin  baghig (Siirim numarasi) [Formun
tanimi]. Yer: Ureticinin ad1.

Hak sahibi, A. A. (Yil). Programm bashigi [Formun igerigi]. http://xxxx adresinden
edinilmistir.
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» Yabanci eser:

Rightsholder, A. A. (Year). Title of program (Version number) [Description of form].
Location: Name of producer.

Rightsholder, A. A. (Year). Title of program [Description of form]. Retrieved from http://xxxx

(“)lg:me araci

Cannon, L., Heal, R., Dorward, J., & Duffin, J. (1999). NVLM: National Library of

K?ynakca Virtual Manipulatives [Software and Training Math]. Unpublished instrument.
Ornegi Retrieved from http://nlvm.usu.edu/
Cihaz

Kaynakea Eyelink 11 [Apparatus and software]. (2004). Mississauga, Ontario, Canada: SR

(")rnegi Research.

Yazilim

LargeDEL (2013 Siiriimii) [Bilgisayar yazilimi]. Ankara: Tiibitak.
Kaynakc¢a

G Comprehensive Meta-Analysis (Version 2) [Computer software]. Englewood, NJ:

Biostat.

2.4.3.8.Yayimlanmamis ya da gayri resmi olarak yayimlanmis ¢calismalar

Herhangi bir yerde yayimlanmamis olan bir ¢alisma ya da yayimlanmak iizere bir
kaynaga bagvurusu yapilmis ancak heniiz basilmamis, basim agamasinda olan c¢aligsmalar icin
“yayimlanmamis” ifadesi kullanilir. Kisisel ya da kurumsal bir web sitesinde ERIC gibi bir
elektronik ortamda veya basim Oncesi arsivde bulunan ancak resmi olarak yayimlanmamis
calismalar da bu kategoriye girmektedir. Calisma bir elektronik arsivde yer aliyorsa sonunda
bu bilgi verilmelidir. Miimkiin olduk¢a kaynaklarin yayimlanan son siiriimiine atifta
bulunulmalidir. Makale taslaginin yayinlanmasi i¢in bagvurulan derginin ya da yayimcinin ismi
verilmemelidir. Yayimlanmasi kabul edilmis ancak heniiz yayimlanmamis olan bir makale
taslagi basimdaki bir kaynakmis gibi degerlendirilmelidir. Caligmanin yayimlanmasina yakin
bir tarihte kaynaklarin gilincellenmesi ve miimkiin oldugu kadar ¢aligmanin nihai siiriimiine
atifta bulunulmasi gerekmektedir.

Genel gosterim bicimi su sekildedir:
» Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (Y1l). Makale taslaginmin bashigi. Yayimlanmamis makale taslagi [veya “Basim
icin isleme konan makale taslagi” veya “Uzerinde ¢alisilan makale taslag1”].

» Yabanci eser:

Author, A. A. (Year). Title of manuscript. Unpublished manuscript [or “Manuscript submitted
for publication” or “Manuscript in preparation’].
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Bir tiniversiteye atif yapan yayimlanmamis makale taslag:

Biyiiksevindik, B. (2018). Tevazu dlgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Yayimlanmamis makale taslagi, Bayburt Universitesi, Bayburt,
Kaynakea Tiirkiye.
Ornegi Foley, S. (2018). Mothers’ attitude towards baby during pregnancy may have
implications for child’s development. Unpublished manuscript, Department of
Psychology, University of Cambridge, Cambridge, England.

Yayimlanmak iizere teslim edilen veya islemleri devam eden makale taslag:

Biiyiiksevindik, B., & Oztemel, K. (2018). Universite ogrencilerinin akademik
basarilarimin pozitif egilimler ile iliskisi. Y ayimlanmak {izere sunulmug makale
Kaynakea taslagi.
Ornek Worthington, E. L., & Allison, S. T. (2018). Heroic humility: What the science of
humility can say to people raised on self-focus. Manuscript submitted for
publication.

Gayriresmi olarak yayimlanmis ya da o6z-arsivinizde yer alan ¢calismalar

Kaynakg¢a Mitchell, S. D. (2000). The import of uncertainty. Retrieved from

o, http://philsciarchieve.pitt.edu./archieve/00000162/
Ornegi

ERIC’te yer alan, gayriresmi olarak yayimlanmis ya da o6z-arsivinizde yer alan ¢alismalar

Umbach, P. D., & Porter, S. R. (2001). How do academic departments impact student
) satisfaction? Understanding the contextual effects of departments. Air 2001
Ornegi annual forum paper. Retrieved from ERIC database. (456789)

Kaynakc¢a

On basim arsivinde yer alan makale

Oztiirk, M., & Kaplan, A. (baskida). Cebirsel ispat yapma siirecinin bilissel agidan
incelenmesi: Bir karma yontem arastirmasi. Egitim ve  Bilim.
Kaynakca htt'p:'//egiti.mvebiIim.ted.org.tr/index.php/EB/issue/vieW/59 adresinden
. edinilmistir.
Ornegi
Ferguson, S. L., & Hull, D. M. (in press). Exploring science career interest. Journal of
career development. Retrieved from http://journals.sagepub.com/home/jcd.

Atf Oztiirk ve Kaplan (baskida)’in ifade ettigi gibi ...

Ornegi ... as Ferguson and Hull (in press) stated ...

2.4.3.9.Internet iizerinden ulagilan kaynaklar

Internet iizerinden makale, bildiri, kitap gibi yaynlar, basili halde olan kaynaklar gibi
atif yapilarak kaynakca da gosterilebilir. Internet iizerinden yaym yapan, forum, bloglar,
vloglar, haber sayfalari, forumlar ve e-posta grup veya listelerinde bulunan bilgilere atif

yapilmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar burada ifade edilmistir.
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Eger yazarin tam adi varsa soyadina gore siralayiniz, sadece rumuzu biliniyorsa onu

kullaniniz. Basliktan sonra koseli ayrag icinde mesajin igerigini veriniz.
Genel gosterim bicimi.
» Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (Y11, Ay Giin). Gonderinin bashigi [Formun igerigi]. http://www... adresinden
edinilmistir.
» Yabanci eser:

Author, A. A. (Year, Month Day). Title of post. [Description of form]. Retrieved from
http://www...

Bir haber grubuna, ¢evrimici forum veya tartisma grubuna gonderilen mesaj

Muhittin, K. (2018, 17 Temmuz). Egitimde mevcut kalite artirma yontemleri
etkinligini kaybetmistir. [Cevrimigi forum yorumu]
http://www.egitimbilileriforumu.com/s.3?a adresinden edinilmistir.

Kaynak¢a
Ornegi Robins, S. (2016, June 8). Re: Digital Reform on Human Resources Management
[Online  forum comment]. Retrieved from http://www.wixos.int/
roller/comments/ ipisforum/Weblog/theme_eigh-human#comments

Bir elektronik posta listesine gonderilen mesaj

Kilig, H. A. (2017, 15 Subat). KOBI’lerde performans artirma yntemleri [Elektronik
posta listesi mesaji].
http:/groups.google.com/group/isgelistirmece/message/1679

Kaynakc¢a
Ornegi Smith, A. (2015, January 5). Re: Changing the Business Culture [Electronic mailing
list message]. Retrieved from
http:/tech.groups.yahoo.com/group/BusinessResearch/ message/670

Blog yorumlari

Kanz. (2018, October 7). Effects of Dot Com Crisis [Web log comment]. Retrieved
Kaynakca from http://in terneteffects.
Ornegi blogspot.com/2018/10/effectsofdotcomcrisis.html#comments

Blog mesaji

Tahir, Y. (2017, 19 Temmuz). Isletmelerin verimliligine dair dnerilerim [Blog
mesaj1]. http://tahirahmetkamil.blogspot.com.tr/ adresinden edinilmistir
Kaynak¢a
Ornegi Robbins, C. T. (2017, October 24). 3. Economic Regulation in Digital Industry [Web
log post]. Retrieved from http://econ omicregulations.tumblr.com/
post/153785369611/ 3-digitaleconomy
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Video blog mesaji

Zuckerberg, M. (2017, May 25). Facebook Founder Mark Zuckerberg Commencement
Kaynakea Address [Video file] Retrieved from
Ornegi https://www.youtube.com/watch?v=BmYv8XGI-YU
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ONSOZ

Spor yapma tutkusuyla yasayan, takim formalariyla uyuyan bir ¢ocukluktan benim igin
benzersiz bir 6nemi ve heyecani haiz bu tezin yazimina kadarki siirecte bircok giizel camia
bircok 6zel insanla karsilastim. Kariyeri, takimi ve iilkesi i¢in heyecanini emegine katmis
calisirken 2008 yilinda, diinya sampiyonasinda, akademik siirecimin en biiyiik destekgisi ve
miisebbibi olan o muteber insanla karsilastim: Prof. Dr. Mutlu Tiirkmen. O déneme dek; erken
yasta tattigim antrenorlik meslegine, keyfine ve motivasyonuna doymadigim saha-spor
organizasyonlarma kanalize olmus durumdaydim. Kiymetli hocamin o glinden bu yana tiim
telkin ve destekleri neticesinde artik sporun mutfaginda, idarecilik kismindaymm. Birgok
federasyonda 6nemli mevkilerde yer ve gorev aldim. Mutlu Tiirkmen hocam benim i¢in, idari
camiada oldugu kadar akademik yolda da birgok kritik yonlendirmede bulundu. Ts ve faaliyet
yogunluguma ragmen zihnimin biiyiik bir kismini1 adadigim akademik yasamima ilk miirekkebi,
bu tezle damlatmig bulunmaktayim. Ttim bu sebeplerden 6tiirii; donanimu, kariyeri, uluslararasi
yonetim tecriibesi, sporun her alanindaki tiim mevzuat ve etik degerlere hakimiyetiyle 6rnek
aldigim kisilik olan kiymet deger danismanim Prof. Dr. Mutlu Tiirkmen hocama namiitenahi

stikranlarimi sunmaktayim.

Dinamik, verimli ve 6zenli bir sekilde yonetebilmek i¢in bu zamana erteledigim siirecte
yapict yonlendirmeleri, degerli onerileri ile galisjmama ve bana ¢ok mithim kazanimlar
yiikleyen Prof. Dr. Cetin Yaman hocama gerek sahada gerek lisansiistii derslerimde egitimci,
yol gosterici kimliginden yararlandigim Dog¢. Dr. Murat Kul hocama, calismalarimi
stirdiirdiigtim disiplin ve konulardaki teknik, teorik bilgileriyle yolumu aydinlatan Dog. Dr.
Umit Yildirim’a, tezin yazimi siirecinde biiyiik bir sebat gostererek her soruma yanit arayan,
veren ve her konuda yardime1 olan kardesim Dr. Ahmet Donmez’e, tutku ve ideallerim pesinde
kosmam i¢in sebatla yolumu gozleyen aileme, sevdiklerime, spora, sporcuya, tiim spor
goniilliilerine minnet, cosku, heyecan dolu siikranlarimi sunuyorum. Nice kiymetli spor
insaninin ayak izleriyle var olmus bu yola bir taban da ben siirebildiysem bunun kivanci ve

onuruyla bir 6miir yasayacagim. Var olsun spor, var olsun spor ruhumuz.

TESEKKUR EDERIM!

Giingor DOGANAY
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SPORCULARDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK iLE BILINCLI FARKINDALIK
ARASINDAKI ILISKi

Giingér DOGANAY

Bayburt Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Danismani: Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Bayburt-2022, Sayfa: 62

Bu arastirmada sporcularda zihinsel dayaniklilik ile bilingli farkindalik arasindaki iliskinin
ortaya koyulmasi amaclanmustir. liskisel tarama modeliyle yiiriitiilen arastirmaya yaslari 18 ile
32 arasinda degisen 167°si kadin 247°si erkek toplam 414 sporcu katilmistir. Arastirmada
veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihinsel Dayaniklilik Olcegi” ve “Sporda Bilingli Farkindalik
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler,
bagimsiz gruplar t-testi, Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilmistir. Zihinsel
dayaniklilik acisindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde; sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, lisansli olarak spor yapma ve milli sporcu olma durumu
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi; yas ve spor yillar ile anlamli iligki icinde olmadigi
tespit edilmistir. Buna karsilik zihinsel dayaniklilik diizeyinin spor bransi degiskenine gore
farklilik  gosterdigi  tespit  edilmistir.  Bulgular  bilingli  farkindalik  agisindan
degerlendirildiginde; sporcularin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet, lisansli olarak spor
yapma, milli sporcu olma durumu ve spor bransi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi; yas ve spor yillari ile anlamli iligki i¢inde olmadig: tespit edilmistir. Bunun
yamnda sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli iliskinin oldugu ve bilingli farkindaligin zihinsel dayanikliligi yordadigi tespit
edilmigtir. Sonug olarak; sporcularda zihinsel dayanikliligin artmasinda bilingli farkindaligin
roliiniin oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, zihinsel dayamiklilik, bilingli farkindalik.
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Ek 9: Abstract

ABSTRACT

M. SC. THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL TOUGHNESS AND MINDFULNESS IN
ATHLETES

Giingér DOGANAY

Bayburt University
Graduate School
Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Bayburt-2022, Pages: 62

In this study, it is aimed to reveal the relationship between mental toughness and mindfulness
in athletes. A total of 414 athletes, 167 female and 247 male, aged between 18 and 32,
participated in the research conducted with the relational screening model. In the study, data
are collected using “Personal Information Form”, “Mental Toughness Scale” and “Mindfulness
Scale in Sports”. Descriptive statistics, independent groups t-test, Pearson correlation and
Regression analyzes are used to evaluate the data. When the findings obtained in terms of
mental toughness are evaluated; the mental toughness levels of the athletes do not differ
significantly according to the variables of gender, licensed sports and being a national athlete
(p>.05); it is determined that there is no significant relationship with age and sports years
(p>.05). On the other hand, it is determined that the level of mental toughness shows a
significant difference according to the sport branch variable (p<.05). When the findings
obtained in terms of mindfulness are evaluated; the mindfulnes level of the athletes do not differ
significantly according to the variables of gender, licensed sports, being national athlete and
sports branch (p>.05); it is determined that there is no significant relationship with age and
sports years (p>.05). In addition, it is determined that there is a significant relationship between
the mental toughness levels of the athletes and their mindfulness levels, and their mindfulness
predict mental toughness (p<.05). As a result, it has been demonstrated that the role of
mindfulness is important in increasing mental toughness in athletes.

Keywords: Sports, athlete, mental toughness, mindfulness.
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Ek 14: Oz Gecmis

0Z GECMIS

........... de ....cooon....... ilgesinde dogmustur. 11k, Orta ve Lise egitimini Samsun'da
tamamlamustir. Elazig Firat Universitesi Turizm ve Otel Isletmeciligi on lisans egitimi derece
ile bitirmig, ardindan Antalya'da farkli otellerde yonetici asistani, animator ve degisik
branglarda antrenor olarak c¢alismistir. 2006-2016 yillar1 arasinda Samsun Biiyiiksehir
Belediyesi Turizm ve Tanitma Sorumlusu, proje koordinatdrii ve yonetici gibi farkli
pozisyonlarda ¢alisan Doganay yurt i¢i ve yurt disinda onlarca farkli platformda Samsun ve
tilkemizi temsil ederek tanitim ¢alismalari ylrtitmiis, ¢ok sayida festival, uluslararasi proje ve

faaliyetin koordinasyonunu tistlenmistir.

Calistig1 siirede Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesini bitirerek 2009 y1linda Samsun
19 Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligini kazanmis, 2013 yilinda
OMU'den derece ile mezun olmus ve ardindan Bulgaristan Vazuf Universitesinde Yonetim
lizerine yiiksek lisansini tamamlamistir. 2016 yilinda OMU'den pedagojik formasyon alan
Giingér Doganay Bulgaristan'in koklii tiniversitelerinden Vasilevski NSA'da Spor Bilimleri
alaninda doktora egitimine baslamigsa da bir siire sonra yogunlugu nedeni ile buradaki egitimini
birakmis, 2019 yilinda Bayburt Universitesinde yeniden Spor Bilimleri alaninda yiiksek lisansa
baslamistir. Capoeira basta olmak iizere farkli spor alanlarinda arastirma yapan Giingor

Doganay ¢ok sayida Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde bildiri yaymnlamistir.

2007 yilinda Samsun merkezli kurmus oldugu Capoeira Dernegi ve Uluslararasi
Temsilciligini ytriittiigli Grupo Internacional Mundo Capoeira Grubu ile yurt i¢i ve yurt disinda
binlerce performans sergilemis ve ayn1 zamanda Aktif Capoeira egitmeni olarak spor hayatina
devam etmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Tiirkiye
Herkes Igin Spor Federasyonu koordinasyonunda gergeklesen proje, etkinlik ve sosyal
sorumluluk caligsmalarinda saha etkinliklerini ytiriiten Glingér Doganay 81 il yaklasik 500 ilce
ve yurt diginda faaliyetlerde etkin rol almistir. Onlu yaslarda Giires’le spor hayatina baglayan
Doganay, Judo, Kick-boks, Kungfu, Bocce, Okculuk, Squash, Badminton gibi bir farkli
branslarla mesgul olmus ve ¢ok sayida antrenérliik, usta egitmenlik ve katilim belgesi

edinmistir.
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